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∏ ∆ƒπ∞¢∞ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚ÚÂÊÒÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ

·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÙÈÛÌfi Î·È Û˘Ó·ÊÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∆Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·

Â›Ó·È Ì›· ÙÚÈ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙË

Ê·ÓÙ·Û›·. ∏ ÙÚÈ¿‰· ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÚfiÙ˘Ô

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ÙË˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·Ú fiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›

·ÎfiÌË.

    ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ë ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›

ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∞Ó Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÈ¿‰·

ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ :

1. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi  ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜.

2. ∞ÏÏ·Á¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

Â›Ó·È ÈÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ · fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜.

3. ª¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÚ›Ô˘, ÂÓÒ ‚·ÚÈ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi.

4. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

Î·È ÂÈÏË„›·.

5. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜  ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

6. ∆¤ÏÔ˜, Î¿ıÂ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹.

øÛÙfiÛÔ, ·Ú fiÏÔ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë

‰È·Ù·Ú·¯‹, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ï·ÙÈ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∏ ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞

¢ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·

Î¿ÔÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ¤Ó·  Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜

 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆· ÚÒÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿

ÚfiÙ˘· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ù¿  Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Ù· ˘fiÏÔÈ·

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ·. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ıÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·È‰› ÛÂ ·È‰›.



µ∞™π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

(∞˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ ).

1. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·) ∏ ÈÔ ‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ·Ó‹˜ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ , ÂÈ‰ÈÎ¿

¿ÏÏ· ·È‰È¿, ·Ú fiÏÔ Ô˘ ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜. ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰·  ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚÔÛÎfiÏÏËÛË, ÛÂ ·Ïfi Ê˘ÛÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·‰È¿ÊÔÚ· ÛÂ ·È‰È¿ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜.

‚) ™ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÙÔ ·È‰› ‰¤¯ÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÎfiÌË

Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

Á) ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘ıfiÚÌËÙ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ

Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿ÍÂÓÔ, ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ Î·È ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÈ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó.

‰)  ™ÙÔ˘˜ ÈÔ ÈÎ·ÓÔ‡˜  ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ

¤Ó· ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È Ù˘ÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜. (∞ÎfiÌË Î·È Ù· ·ÔÛ˘ÚÌ¤Ó· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó,

ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ï›Á·, ·ÔÎÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·  ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜

ÊÈÏ›Â˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ).

2. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·)  ŒÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ

·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙfi ÏfiÁÔ, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ÌÈÏ¿ÓÂ «ÛÂ» ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È fi¯È

«ÌÂ» ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

‚)  ŒÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ fiÙÈ Ë ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó·

ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

Á)  ºÙˆ¯‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ÙË ÌÈÌÈÎ‹, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Î.Ï..

‰)  ŒÏÏÂÈ„Ë ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÓÔÌÈÒÓ, ÙË˜ ÌÈÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜

Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î.Ï.., ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¿ ÈÔ ÈÎ·Ó¿  ¿ÙÔÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓÂ˜ Î·È ‰Â ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

Â)  ∆·  ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ïfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË  Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ,

ÌÈ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹, ÌÂÚÈÎ¤˜  ÊÔÚ¤˜ ÔÌÒ‰Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÊÚ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ

ÏfiÁÔ˘. ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û·Ó

ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

 www.autismhellas.gr



 www.autismhellas.gr

3. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·)  ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ·È¯Ó›‰È· ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

‚) ∆¿ÛË Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ  ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÓÙ› Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÔ

ÓfiËÌ· (.¯. Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ ·ÓÙ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÌÈ· Úfi‰· ·ÓÙ› ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·È¯Ó›‰È-ÙÚ¤ÓÔ, ¤Ó·

‰È·ÎfiÙË ·ÓÙ› ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿  ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÂÓÒ ·ÁÓÔÂ›

ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ÙËÓ Î¿ÓÂÈ).

Á) ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜

Ê·ÓÙ·Û›·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·  Â›Ó·È ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ .¯. ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó

Î·Ù Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ›

Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ·Î·Ì„›· Î·È ÙÔÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎfi

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. ªÂÚÈÎ¿ ‚Ï¤Ô˘Ó Ù·ÈÓ›Â˜ ‹ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ‚È‚Ï›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Â·Ó·ÏËÙÈÎfi.

‰)  ŒÏÏÂÈ„Ë  Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÂÚ›ÏÔÎˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ .¯. ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË, ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ıÈÛÙÔÚ‹Ì·Ù·, ÏÂÙfi

¯ÈÔ‡ÌÔÚ (·Ó ·Ï¿ ·ÛÙÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ). ™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ÁÈ·

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰›.

4. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï¤˜ ‹ Û‡ÓıÂÙÂ˜. ¶·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÔ

ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜.

·) ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÏÒÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

ÃÙ‡ËÌ· ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ, ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ Û¿ÁÎÔ˘ Î.Ï.. ™ÙÚÈÊÔÁ‡ÚÈÛÌ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Á˘Ú›˙Ô˘Ó, Ú˘ıÌÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È Í‡ÛÈÌÔ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ÂÚ¿ÙËÌ· Î·Ù¿

Ì‹ÎÔ˜ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ·›ÛıËÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜  ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‹‰ËÌ· ·fi ÙÔ ›Ûˆ

fi‰È ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi, ¯Ù‡ËÌ· ‹ Í‡ÛÈÌÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ˘

ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ‹ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ÛÊ›ÍÈÌÔ, ÊˆÓ¤˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ ıfiÚ˘‚ÔÈ.

‚) ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û‡ÓıÂÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

ŒÓÙÔÓË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ·Ó‹ ·ÈÙ›·, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÚfiÙ˘· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ‹¯ˆÓ Î.Ï.., Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ‹ Û¯¤‰È·,

Û˘ÏÏÔÁ‹, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ·Ó‹ ÛÎÔfi, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ·,

¤ÙÚÂ˜ ‹ Î·¿ÎÈ· ·fi Ù· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÌÂ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜.

Á) ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û‡ÓıÂÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜

∂ÌÌÔÓ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË, ÂÌÌÔÓ‹ ÛÂ Ì·ÎÚÈ¿ ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ÎÔÈÌËıÂ›, Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú¿ÍÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

‰) ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û‡ÓıÂÙˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ‹ ·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

∂ÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· .¯. ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜, ·ÛÙÚÔÓÔÌ›·, Ô˘ÏÈ¿, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÚ¤ÓˆÓ, ·ÎfiÌË

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∫¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™ËÌ.: ∆· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È Èı·Ó¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi

ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ·Ó·Ú›ıÌËÙÂ˜.
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∞§§∞  Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

(∞˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ).

1. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘

(™ËÌ. : ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ Î·È fi¯È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¿ÓÙ·

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ô ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ˜).

·) ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ‚·ıÈ¿  ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜

Ì¤¯ÚÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ.

‚) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÊ¤˜ :

å ¶Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ÏfiÁÔ˘

å ÕÌÂÛË Ë¯ÔÏ·Ï›· (Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÌfiÏÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ )

å ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ë¯ÔÏ·Ï›· ( Â·Ó¿ÏË„Ë Ï¤ÍÂˆÓ ‹ ÊÚ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË

ÚÔÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÔÌÈÏËÙ‹ )

å ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË, ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ‹, ¿Î·ÌÙË Î·È Û˘¯Ó¿ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÊÚ¿ÛÂˆÓ

å ∞ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·˘ıfiÚÌËÙÔ˘ ( fi¯È ÙÔ˘ Ë¯ÔÏ·ÏÈÎÔ‡ ) ÏfiÁÔ˘

å ª¤Ú‰ÂÌ· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ

å ™‡Á¯˘ÛË Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‹¯Ô ‹ Û˘Ó·Ê¤˜  ÓfiËÌ·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜, ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È

¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, .¯. ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ «ÂÛ‡» ‹ «·˘Ùfi˜» ·ÓÙ› ÙÔ˘

«ÂÁÒ»

Á) ºÙˆ¯fi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜.

2. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·) ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ·Ú¿ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ( ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ

ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÎÔÈÙ¿ÂÈ ‰›Ï· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ù·

Ú¿ÁÌ·Ù·, ‚Ï¤ÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù· «ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ » ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ú¿ ¿ÌÂÛ·).

‚) ∫ÔÈÙ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ‚È·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Ì·ÙÈ¤˜ ·Ú¿ ÌÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì·ÙÈ¿.

Á) ∫ÔÈÙ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· Î·È ÔÏ‡ ÛÙ·ıÂÚ¿ ( ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ ÔÏ‡ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿).

3. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·)  ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì›ÌËÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ( Ì·ı·›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì¤ÚË ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ). ªÂÚÈÎ¿, ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙË Ì›ÌËÛË ÌÂ ÙË ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜.

‚)  ªÂÚ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿  ‰ÂÍÈ¿, ÌÚÔ˜  ›Ûˆ, Â¿Óˆ  Î¿Ùˆ.
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4. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

·)  ¶‹‰ËÌ·, ¯Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ÁÔÊÒÓ, ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÁÎÚÈÌ¿ÙÛÂ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ ¤Í·ÚÛË.

‚)  µ¿‰ÈÛÌ· ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ‡ÓËÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

Á)  ¶·Ú¿ÍÂÓË ÛÙ¿ÛË fiÙ·Ó ÛÙ¤ÎÂÙ·È, ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ, Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˙ÂÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È

Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜.

‰)  ∞˘ıfiÚÌËÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜  ‹  ÏÂÙ¤˜ ÂÈ‰¤ÍÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·‰¤ÍÈÔ ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ·Ó Î·È ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯·ÚÈÙˆÌ¤Ó· Î·È Â˘Ï‡ÁÈÛÙ· .

5. ∞Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜  ¶·Ú¿ÍÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

∞‰È·ÊÔÚ›·, ‰˘ÛÊÔÚ›· ‹ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ıÔÚ‡‚Ô˘˜, ÔÙÈÎ¿

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiÓÔ, ˙¤ÛÙË, ÎÚ‡Ô, ÁÂ‡ÛÂÈ˜, Ì˘ÚÔ˘‰È¤˜, ¿ÁÁÈÁÌ·. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓË,

fiˆ˜ ÎÚ‡„ÈÌÔ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ıfiÚ˘‚Ô.

6. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë Êfi‚Ô˘ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Êfi‚Ô ÁÈ·

ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÒ‰˘Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °¤ÏÈÔ, ÎÏ¿Ì· ‹ ÍÂÊˆÓËÙfi ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ·Ó‹ ÏfiÁÔ, Á¤ÏÈÔ fiÙ·Ó

Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏËÁÒÓÂÙ·È ‹ Ì·ÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·È‰›. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi

¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

7. ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·) ∞Î·ÓfiÓÈÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ‡ÓÔ˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÓˆÙÈÎÒÓ.

‚) ∞Î·ÓfiÓÈÛÙ· ÚfiÙ˘· Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÔÙÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ.

Á) ŒÏÏÂÈ„Ë Ó·˘Ù›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÚÈÊÔÁ‡ÚÈÛÌ·

‰) ∞ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÚÔÛÒÔ˘.



8. π‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

(Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ )

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

·) πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÏÒÛÛ·, .¯. ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹, ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË Î·È

Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ù·›ÚÈ·ÛÌ· ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ·˙Ï ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿

·È¯Ó›‰È·.

‚) ª›· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ

ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜, .¯. ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

¤ÁÈÓ·Ó ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔÈ‹Ì·Ù·, Ì·ÎÚÔÛÎÂÏÂ›˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ, .¯. fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÏÈ¿‰ˆÓ ÙË˜

∞ÁÁÏ›·˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ‰ÚfiÌÔÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜, Ë Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

·fi ¤ÙÚÂ˜, Ù· ‚‹Ì·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ ÔÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ,

Î.Ï.. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È, ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ‹ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó.

9. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÓÒÚÈÌË Î·È ‰‡ÛÎÔÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, .¯. ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ÓÂ‡ÚˆÓ, Ê˘Á¤˜, ÊˆÓ¤˜ ‰ËÌfiÛÈ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿

ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ‰¿ÁÎˆÌ· ‹ ¯Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ¿Ú·ÁÌ· Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· Ù·ÌÂ›·

ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÂÏÂ›˜ Î·È ·Ì‹¯·ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
Ÿˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·  ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó

Ì·˙› ÌÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏË Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ô ·˘ÙÈÛÌfi˜ ÂÂÈ‰‹

·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ·È‰› ¤¯ÂÈ, .¯. ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ ÔÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  Down

 ‹ ¿ÏÏË ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹  ·ÓˆÌ·Ï›·. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÔÈ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¤˜  ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ

ÙË ‰˘ÛÏÂÍ›·, ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁÔ˘ ‹ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ù‡Ô ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.

™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÔ˘Ó

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∫·Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∞Ó Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙË ÚfiÁÓˆÛË.

™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ó Ë ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· Î·ıÒ˜ Î·È

Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÏfiÁÔ Î·È ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÈÂÚˆÙ¿Ù·È Î·ÓÂ›˜ ·Ó .¯. «Â›Ó·È ·˘ÙÈÛÌfi˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏfiÁÔ˘ ‹ ·ÎÔ‹˜;ã» ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Ë ÂÍ‹˜ :  «∞˘Ùfi ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏfiÁÔ˘, ·ÎÔ‹˜ Î.Ï.. Œ¯ÂÈ Ì‹ˆ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰·

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ; » ∏ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙËıÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ Î.Ï.. ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∞ÎfiÌË Î·È Ù· ÙÂÛÙ ÙË˜ «ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜» ··ÓÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÈÔ ÈÎ·Ó¿ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·Ú¿

ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë  empathy   ÛÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿.

∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜

¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë.
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